
Høl i hatten
Antall deltakere: minst 3 personer

Forklaring / Behov: 
Morsom lek med ball. En av barna starter som «ballkaster», mens resten av 
deltakerne stiller seg opp på en rekke. Ballkasteren må finne et ord å tenke på, 
f.eks. et dyr, et land, en hovedstad, en ting i nærheten osv. 
Når ballkaster har bestemt seg, kaster han/hun ballen til første i rekka og sier: 
«Jeg tenker på et land som begynner på A.»
Den som får ballen gjetter svaret og kaster ballen tilbake. Deretter kastes 
ballen til nr. 2, 3, 4 osv. 
Dersom ingen gjetter riktig svar i første runde kastes ballen på nytt til første 
person, men da får vedkommende også vite 2. bokstav.

Når noen har gjettet riktig svar, må først ballkaster fullføre hele rekka med 
deltakerne før han/hun kaster ballen høyt opp i luften samtidig som han/hun 
roper: ”høl i hatten på f.eks. Ola”. 
Ola skal fange ballen og rope stopp. Ballkaster stopper, og deretter skritter Ola 
tre lange skritt og spytter et langt spytt. Ola stiller seg opp ved spyttemerket 
og prøver å kaste ballen i «kurven» som ballkasteren lager med armene sine.
Klarer han det, er Ola ballkaster neste gang.

LYKKE TIL!


