PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Utveckla sprak, ordférrad och kommunikation. . “
e Trana finmotoriska fardigheter och éga-handkoordination. LAROPLANSKOPPLAT
e Framja kunskap kring mat och halsa.
e Utveckla kreativitet, fantasi och skapande.
e Trana socialt samspel i rollspel och andra aktiviteter.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik

Lekmat av sten, Frukter
Art.nr. 117744

LEKTIONSFORSLAG

Materialet bestar av 8 stycken stenar som ar designade som olika frukter. Stenarna ar verklighetstrogna i sin
fargsattning och har taktila detaljer. De kan anvandas bade inne och ute.

Undersdk tillsammans: Placera stenarna pa ett satt som efterliknar verkligheten till exempel i en fruktkorg, pa
en skarbrada eller i en tradlada. Ta fram stenarna och visa dem fér barnen. Lat dem kanna, titta och undersdka
tillsammans. Stall fragor for att utveckla barnens tankande, ordférrad och observationsfdrmaga. Fragor som
till exempel "Kénner ni igen nagon av frukterna? Har ni smakat/atit nagon av dem? Har ni nagon favoritfrukt?
Vilka farger och former har de olika frukterna? Har ndgon av frukterna synliga fron eller karnor?” Anvandbara
ord att prata om kan vara fro, frohus, karna, skal, fruktkdtt, mogen, mjuk, saftig, krispig, sot, syrlig, besk, skiva,
hacka, skala, skara.

Rollek: Stenarna passar lika bra i ett utomhus lekk&k som i en rollspels-hérna inomhus. | utekdket kan man
lagga till redskap for att tillreda frukt, sdsom skarbrada, fruktkniv, sil. En enkel “fruktsas” kan gdras med vatten,
en liten mangd mjolk och gul livsmedelsfarg. Man kan ocksa erbjuda ingredienser for att gdra "fruktjuice”,
som vatten fargat i olika farger (dessa forslag ar endast for lek- inget man ater eller dricker). Olika
naturmaterial som kottar, pinnar, ekollon, &rter och blommor kan ocksa laggas till i leken.

| en rollspels-hérna kan barnen leka och utforska kring matlagning, servering eller atande av frukterna. Man
kan erbjuda matlagningsredskap, serveringsfat, tallrikar och bestick, samt ett urval av andra “livsmedel".
Barnen kan tycka om att l&gga till speciella detaljer som saltkar (med riktigt salt), blomsterarrangemang
(riktiga eller konstgjorda), riktiga drter och tyg for bordstabletter och dukar. Frukterna kan ocksa anvandas i
andra dppna rollspelsinbjudningar, som mat fér mjukisdjur, i ett marknadsstand eller pa en bondgard.

BEGREPP

frukt, berattande, skapande, ordforrad kring kéksredskap, form, mdnster, rollek

lekolar’



YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Jamfor stenarna med riktig frukt: Titta pa utsidan av en frukt. Resonera 6ver vad det ar for frukt. Lat barnen
fundera 6ver hur de tror att den kommer att se ut pa insidan om man skar upp den? Kommer den att vara
samma farg eller kannas annorlunda? Skar upp den och se! Har man mojlighet kan man lata barnen fa prova
att sjalva skara fruktbitar (under évervakning). Kan barnen hitta nagra riktiga fron? Var i eller pa frukten finns
de? Hur manga kan barnen hitta?

Ta reda pa mer: Hur och var vaxer dessa frukter? Vaxer de pa trad, buske eller planta? Visa bilder pa frukttrad,
buskar och plantor och ta reda var i varlden de vaxer. Finns det méjlighet att odla dem i vart land? Har nagon
sett nagon av dessa frukter vaxa? Trana pa att ldra er namnen pa olika frukters delar sa som skal, fruktkétt,
frohus, skaft, fluga/foderblad.

Sortera stenarna: Skriv ut pdf:en som heter "'match_tidy-mat” och anvanda den for att halla reda pa frukterna
nar de inte anvands, samt prata om former och matchning.

Prata om halsosam kost: Uppmarksamma halsosam mat och hur vara kroppar behéver manga olika frukter
och gronsaker. Ett roligt satt att géra detta ar att prata om att "ata regnbagen’, d.v.s. att valja frukt och
gronsaker i olika farger. For att illustrera detta visuellt sa kan man gora fruktspett tillsammans med frukt i
manga olika farger. Barnen kan vilja skapa sitt spett i ett regnbagsmaénster. Prata om smaken pa de olika
frukterna.

GOr fruktjuice: Tillverka egen fruktjuice tillsammans, antingen med en enda frukt eller en kombination av
frukter. Om du valjer att gdra apelsinjuice kan barnen visas hur man forsiktigt skar och pressar frukten sjalva
eller med en manuell juicepress.

GOor en fruktpaj: Baka en fruktpaj tillsammans, dar barnen deltar i uppgifter som att skara upp frukten och
gora degen till pajen. Fragor man kan ta upp i detta sammanhang ar hur frukter férandras nar vi varmer den?
Blir den mjukare? Smakar den annorlunda? Hur f&redrar barnen att ata frukten?

Skapa med frukt: Anvand harda frukter som apple eller omogna paron for att trycka och skapa bilder eller
monster. Dela frukten i halvor och applicera farg pa den skurna ytan. Tryck sedan frukten mot papper och at
avtrycken torka.
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