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INNEHÅLL 
Föreningsspel med foton för att upptäcka och lära sig om olika religioner. Det ger 
möjlighet att utveckla en utbildning baserad på värderingar som grund för att lösa 
konflikter. Det hjälper dig att främja en kultur av fred och respekt från en mycket tidig 
ålder. Spelet innehåller följande religioner: buddhism, kristendom, hinduism, islam och 
judendom. Kasta tärningarna och lär dig allt om dem! 

Materialet i spelet är tillverkat av tjock, hållbar, mycket slitstark, högkvalitativ wellpapp.  

Materialet är också miljövänligt, kommer från hållbara skogar, består av en hög andel 
återvunnet material och är 100% återvinningsbart. 

 Spelet består av: 

 

- 5 runda kort med symbolen för varje religion, "religionskort": 
 

 
Buddism 

 
Islam 

 
Kristendom 

 
Judendom 

 
Hinduism 
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- 6 kort i form av en säck med ikoner av olika kategorier, "kategorikort":  
 

 
Religiösa symboler 

 
Firande eller ceremoni 

 
Plats för tillbedjan 

 
Äktenskap 

 
 Bönehandling  

 
Efterlivet 

 
- 30 fotokort: 

o Framsida: ramens färg anger den religion som kortet tillhör. 
o Baksida: visar ikonen för den kategori som bilden tillhör. 

- Religionstärning 
- Kategoritärning 

REKOMMENDERAD ÅLDERSGRUPP  
Barn i åldern 3 till 8 år.  

Spelet kan spelas på olika sätt och anpassas till barnens ålder och kunskap. Det främjar en 
kultur av fred och respekt från en mycket tidig ålder. 

De yngsta barnen börjar med en enkel färgassociation för att upptäcka olika religioners 
egenskaper.  

Äldre barn kan också lära sig att klassificera dessa egenskaper i kategorier.  

På grund av dess egenskaper, dvs. stora kort med verkliga fotografier, är spelet lämpligt för 
både barn och vuxna. 

PEDAGOGISKA MÅL 
 

o Upptäck att olika religioner existerar och samexisterar i världen. 
o Lär dig om några av deras egenskaper och lär dig att respektera dem.  
o Bidra till att utveckla en utbildning i värdegrund som grund för konfliktlösning. 
o Att utveckla färdigheter i observation och logiskt resonemang. 
o För att utöka ordförrådet relaterat till bilderna som visas på korten.  

 

AKTIVITETER OCH HUR MAN SPELAR 

UPPTÄCKA RELIGIONER OCH BESKRIVA FOTON 

Innan du börjar följande aktiviteter rekommenderas att du läser beskrivningen av de religioner 
som visas i spelet och bekantar barnen med bilderna på fotokorten, beskriver vad de ser och 
namnger det. För att göra detta, se det sista avsnittet i guiden, som beskriver religionerna och 
bilderna på fotokorten. 
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ASSOCIERA OCH KLASSIFICERA EFTER RELIGIONER 

Material: religiös tärning, runda religionskort och fotokort. 

1. Separera de runda religionskorten på ena sidan av bordet från fotokorten på andra 
sidan. 

2. Turas om, spelet börjar med den yngsta spelaren, spelaren kastar religionstärningen 
och tar ett kort med ett foto som tillhör den religion som anges av tärningen. De 
observerar eller namnger bilden och associerar den med det runda kortet för 
motsvarande religion. Fotokortets ram skall ha en färg på det runda kortet.  
Om tärningen visar korset förlorar spelaren en sväng och då är det nästa spelarens tur. 

3. Spelet slutar när alla fem religionerna har slutförts. 

ASSOCIERA OCH KLASSIFICERA EFTER KATEGORIER 

Material: kategoriform, kategorikort och fotokort. 

1. Separera kategorikorten på ena sidan av bordet från fotokorten på den andra sidan. 
2. I tur och ordning kastar spelaren kategoritärningen och tar ett kort med ett foto som 

tillhör den kategori som anges av tärningen. De observerar och namnger bilden och 
associerar den med kategorikortet för motsvarande religion (beroende på färg).  

3. Självkorrigeringssystem: Kontrollera både religionens färg och kategoriikonen på 
baksidan av fotokortet. 

4. Spelet slutar när de 6 kategorierna som visar egenskaperna hos alla fem religionerna 
har slutförts.  

 

BESKRIVNING AV RELIGIONERNA  

 

 

Buddhismen: 
- Det är en icke-teistisk religion (de har inte eller följer en gud). Det är dock 

en filosofisk och andlig doktrin där religiösa övertygelser och andliga 
metoder fokuserar på att hitta fred, harmoni, lugn och balans. 

- Buddhismen bygger på Gautama Buddhas läror. 
- Det är den fjärde största religionen i världen, med 500 miljoner följare. 
- Rotad främst i Asien. 
 

 

Kristendomen: 
- Det är en monoteistisk abrahamitisk religion som växte fram ur 

judendomen. Kristna kallar sin gud "Fader", varför de anser att alla 
människor är bröder och systrar till varandra. Även om Gud är en, 
uppfattar kristna Gud som den mystiska föreningen av tre personer: 
Fadern, Sonen och den Helige Ande. Jesus Kristus är  Sonen. 

- Det är världens största religion, med 2.4 miljarder följare. 
- Dess huvudgrenar är katolicism, protestantism och ortodoxi. 
- Det finns främst i Europa, Amerika och mycket av Afrika. 
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Hinduismen: 
- Det är en polyteistisk religion, en av de äldsta och mest komplexa i 

historien, strukturerad i övertygelser och doktriner som blir en 
livsfilosofi. Även om den består av olika gudar, tror de bara på en 
Brahman (Supreme Universal Principle), liksom karma och reinkarnation. 

- Det är den tredje mest utbredda religionen i världen, med 1.14 miljarder 
följare. 

- Det är huvudsakligen baserat i Indien och är spritt över större delen av 
Sydasien (Nepal, Filippinerna, Indonesien, bland andra, och vissa 
afrikanska länder). 

 

 

Islam: 
- Liksom judendom och kristendom är islam en monoteistisk religion 

baserad på tron på en gud. Muslimer använder ordet Allah för att hänvisa 
till Gud, världens skapare och allt liv i den. För muslimer är Gud/Allah 
universums Herre. 

- Det är den näst mest utbredda religionen i världen, med över 2.2 
miljarder följare. Det är också den religion som har sett den största 
tillväxten i antalet hängivna under de senaste decennierna. 

- Den finns främst i Sydasien, Mellanöstern, Nordafrika och Afrika söder 
om Sahara, men även i Indonesien, Europa, Amerika och Kina. 
 

 

Judendomen: 
- Det är den äldsta av de tre abrahamitiska religionerna. Även 

monoteistisk, deras Gud kallas YAHVE, även om det är förbjudet att uttala 
hans namn i judendomen och anses vara hädelse.  

- Det är den femte mest utbredda religionen i världen, med cirka 15 
miljoner följare. 

- Även om det sprids nästan över hela världen, är dess anhängare 
huvudsakligen koncentrerade i Israel och en stor del i USA (främst New 
York, Los Angeles och Florida). 
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BESKRIVNING AV KATEGORIERNA 
 

 

Religiösa symboler: 
Denna kategori innehåller bilder av heliga symboler, såsom representation 
av en eller flera av gudarna, eller heliga böcker och andra viktiga delar av 
läran. 
 
 
 

 

Plats för tillbedjan: 
Detta är templet eller platsen för religiös tillbedjan, helgad till en eller flera 
gudar. 
 
 
 

 

Firande eller ceremoni: 
Korten innehåller bilder av riter eller handlingar som följer en uppsättning 
regler som fastställts för religiös tillbedjan eller för att fira en gudomlig fest.  
 
 
 

 

Bönehandling: 
I alla eller nästan alla religioner är bönehandlingen ett heligt ögonblick som 
förenar människor med sin gud. Varje kultur har olika seder och sätt att 
utföra denna handling, och dessa kort visar de olika manifestationerna 
enligt doktrinen. 
 
 

 

Äktenskap: 
Denna kategori innehåller intressant information som är specifik för 
firandet av äktenskap enligt varje doktrin. Detta firande innebär skillnader 
och likheter. 
 
 
 

 

Efterlivet: 
Eftersom ögonblicket att lämna kroppen för att återförena själen med Gud 
eller de olika gudarna är så viktigt för nästan alla religioner, syftar denna 
kategori på ett respektfullt sätt till att visa bilder av dyrkan av den avlidne 
i varje doktrin. Återigen  hittar vi skillnader och likheter. 
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BESKRIVNING AV FOTOGRAFIERNA 

 

 
BUDDISM 

 

 Religiösa symboler: 
- Den stora Buddha. Det är en staty av Buddha i meditationsposition. Det är en 

förlängning av Po Lin-klostret och symboliserar föreningen mellan människa 
och natur. 

- Det är ett sätt att representera den buddhistiska tron: Buddha symboliserar för 
buddhismen något som liknar messias eller profetens figur. 

 Plats för tillbedjan: 
- Stupa. Detta är en typ av buddhistisk arkitektur gjord för att innehålla reliker. 

Det är ett begravningsmonument för  pilgrimsfärd. 
- I byggnaden reciteras böner och meditation sker genom att gå runt den, alltid 

hålla objektet som ska dyrkas till höger, den riktning i vilken stjärnorna cirklar 
himlen. 

 Firande eller ceremoni: 
- Vesak. Det betyder "fjärde månmånaden". Det är det mest framträdande 

firandet av buddhismen, när de troende kommer ihåg Siddhartha Gautama, 
Buddha, genom att gå till tempel och göra offer. 

- Bilden visar en frigörelse av papperslyktor; denna händelse äger rum främst i 
delar av Indonesien och Indien när de firar Vesak. Beroende på område kan 
seden vara att klä vattnet och trädgårdarna där de samlas för kollektiva böner 
och meditationer med lyktor i form av näckrosor. 

 Äktenskap: 
- Rening av händerna. Under vigselakten under den buddhistiska tron står 

brudparet framför Buddhas altare i en hållning av total respekt som kallas wai, 
för att ta emot munkens välsignelse. Munken leder ceremonin och smörjer 
bruden och brudgummen med pollen och heligt vatten. 

- Vatten används för att rena händerna och inleda äktenskapet rent och renat, 
och pollen symboliserar bildandet av framtida frön.  
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  Bönehandling: 
- Meditation. Detta är den buddhistiska bönetiden och praktiseras för att hitta 

vägen till befrielse från föroreningar (kleshas) och begär (upādāna), och 
därmed för att nå ett hälsosamt sinnestillstånd som leder till en djupare 
kunskap om världens natur. 

- Det görs huvudsakligen i ensamhet och alltid i tystnad, med din egen inre värld, 
och olika tekniker utförs, såsom kontemplation av andningen. 

 Efterlivet: 
- Kremeringsbål. När en buddhistisk följare dör börjar begravningsritualen med 

tre dagars bön till Buddha för kroppen, tills kroppen kremeras. 
- Kistan med Chan-blommor (papper eller träblommor) placeras på bålet och 

kremeringen börjar. 

 

 
KRISTENDOM 

 

 Religiösa symboler: 
- Bibel, kors, kalk, ljus och monstrans. Det är den heliga boken och olika element 

som används i liturgins ritual (mässa). 

 Plats för tillbedjan: 
- Kyrkan. Det är ett tempel för offentlig religiös tillbedjan där de flesta kristna 

ceremonier, riter och liturgier hålls. 

 Firande eller ceremoni: 
- Dopet. Bilden är ortodox eftersom barnet är helt nedsänkt i heligt vatten, men 

det är avsett att representera den kristna dopceremonin i allmänhet. 
- Det är en rit för tillträde till kristendomen och anses vara ett sakrament (en 

handling genom vilken den troende manifesterar sitt förhållande till Gud). 
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 Äktenskap: 
- Ringar. Det är en rit som utförs under vigseln av vigseln. Prästen, som 

orkestrerar ceremonin, välsignar vigselringarna och ger dem till brudparet att 
erbjuda varandra som ett tecken på kärlek och trohet. 

- Bruden och brudgummen satte ringen på varandras ringfinger och förseglade 
symboliskt deras äktenskap. 

  Bönehandling: 
- Händernas position: bön eller framställning. I den kristna religionen kan böner 

sägas kollektivt eller privat, i kyrkan eller någon annanstans. Men i allmänhet, 
när man ber privat och särskilt i kyrkan eller när man gör en framställning till 
Gud, knäböjer tillbedjaren och förenar händerna som en symbol för 
underkastelse och åkallan. 

- Bland andra framställningar ber kristna Gud om deras nära och kära hälsa och 
välbefinnande och erbjuder honom gärningar och offer i utbyte mot hans 
barmhärtighet. 

 Efterlivet: 
- Kyrkogård med kors och blommor. Kristna kyrkogårdar kännetecknas av 

gravstenar eller gravar med det kristna korset. Det är vanligt att ta med 
blommor till en avliden kristens grav som en hyllning och symbol för 
uppskattning. Den vanligaste blomman är krysantemumet, eftersom det 
representerar evigheten, men idag används också buketter eller krukor med 
stor blommig mångfald. 

 

 
HINDUISM 

 

 Religiösa symboler: 
- Trimûrti: Brahma, Shiva och Vishnu.  Trimûrti är namnet på de tre viktigaste 

gudarna i den hinduiska pantheonen. 
- Var och en av dessa gudomligheter representerar ett annat koncept: Skapelse 

(Brahma), Bevarande (Vishnu) och Förstörelse (Shiva). 
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 Plats för tillbedjan: 
- Mandir. Detta är namnet på hinduiska tempel. 
- De kännetecknas bland annat av närvaron av murtis (statyer) av den hinduiska 

gudomen som templet är tillägnat. Templet är vanligtvis tillägnad en huvudgud 
(den presiderande gudomen) och andra gudar som är associerade med 
huvudguden. 

- De ligger vanligtvis i naturen, nära floder, vattenfall, grottor... För det är där 
anhängarna tror att gudarna manifesterar sig. 

 Firande eller ceremoni: 
- Diwali. Även känd som "Festival of Lights", det är en fem dagars indisk festival 

som hålls i Kartika månad (mitten till slutet av oktober, beroende på 
kalendern). 

- Den presiderande gudomen för denna festival är Lakshmi, även om andra 
gudar som Vishnu, Ganesha och Kali också dyrkas, och en av de mest 
intressanta handlingarna är att tända oljelampor eller ljus på natten som ett 
erbjudande till Lakshmi, som ombeds om sanningens ljus (dharmas seger). 

- De oljelampor som normalt används är gjorda av lera och kallas Diyas. De har 
en ljus och färgstark design av mandalakronblad. 

 Äktenskap: 
- Homa. Det är ett rituellt erbjudande att elda. Under den hinduiska 

vigselceremonin utförs tre grundläggande ritualer: Homa, Panigrahena och 
Satapadi. 

- Under Homa tänds den heliga elden och den andliga mästaren (Purohit) 
reciterar mantrat på sanskrit medan brudparet gör sina offer till elden. I 
Panigrahena tar brudgummen brudens hand och lovar henne evig vård och 
skydd. Slutligen, under Satapadi, måste bruden och brudgummen gå runt den 
heliga elden sju gånger, med bruden framför de tre första.  Satapadi betyder 
"Sju steg" och det är efter att ha tagit det sista steget som paret lagligt blir man 
och hustru. 

  Bönehandling: 
- Puja. Det är en religiös ritual som utförs för att respektera en eller flera gudar 

och betyder vördnad eller hyllning. Under akten görs offer (t.ex. blommor, 
frukt, ris, ljus ...) till den gud som dyrkas, och i slutet får tillbedjaren prasad 
(goda omen och skydd). 
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- De dagliga puja-bönerna som utförs hemma erbjuds vanligtvis Ganesha, som 
är en mänsklig elefanthuvudgud, son till gudarna Shiva och Parvati. Han är känd 
som en gud som tar bort hinder, beskyddare av konst och vetenskap och 
överflödets herre. 

 Efterlivet: 
- Kremering. När en hindu dör, i kremeringsritualen, tas han till bålet på 

flodbredden och släktingarna dekorerar kroppen med tyg och blommor. 
Kroppen är nedsänkt i floden för att rensa den, som en symbol för rening, och 
kremeras sedan på bålet genom att täcka den i trä som sandelträ, så att den 
luktar gott. 

- Den avlidnes död registreras i Shivas tempel, guden som representerar 
förstörelse och universell omvandling. 

 
 

 
ISLAM 

 

 Religiösa symboler: 
- Koranen, Misbaha och bönemattan. Den består av den heliga boken, en 

camandula (en serie små bollar som hålls ihop av en tråd) och mattan som 
används för Salat. 

- El Misbaha används för att hålla reda på antalet upprepningar av tasbih. 
Bönemattan är däremot placerad med mihrabteckningen vänd mot Mecka. 

 Plats för tillbedjan: 
- Moskén. Det är ett bönehus och en plats för utmattning. Det är en byggnad 

designad och byggd speciellt för att dyrka Gud Allah. 

 Firande eller ceremoni: 
- Ramadan. Det firas i årets nionde månad och är känt som "Fastemånaden, bön, 

reflektion och gemenskap". Det exakta datumet varierar runt månmånaden 
och är ett minne av den första uppenbarelsen av profeten Muhammed. Det 
anses vara en av islams fem pelare. 
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- Fastorna går från soluppgång till solnedgång och är obligatoriska, om än med 
vissa undantag (t.ex. gravida kvinnor). Den första måltiden tas före gryningen 
och kallas suhur, och kvällsfesten kallas iftar. 

 Äktenskap: 
- Ringar. Givandet av vigselringar vid muslimska bröllop symboliserar ett heligt 

kärlekskontrakt: det innebär ett åtagande att uppfylla alla aspekter av 
äktenskapsförbundet. Det representerar också föreningen mellan de två 
familjerna, inte bara brudparets.  

- Ringarna bärs alltid på höger hand av både man och hustru. En mans vigselring 
kan inte vara gjord av guld, men en kvinnas vigselring kan vara gjord av guld, 
eftersom Koranen uttryckligen förbjuder män att bära guld och siden. 

  Bönehandling: 
- Salat: Bön. Det hänvisar till muslimers böner till Gud, oftast de fem dagliga 

bönerna. Det är en av islams fem pelare och är som sådan obligatorisk. Det 
måste reciteras på arabiska och från minnet, med undantag för nybörjare och 
icke-arabisktalande. 

- Det utförs mot Mecka, i sin waqt (förutbestämd tid) och på en ren yta eller 
bönematta.  

 Efterlivet: 
- På muslimska kyrkogårdar, kallade Maqbara, begravs de avlidna utan kista, 

direkt i marken, och graven är markerad med en liten platt gravsten med 
arabisk skrift och på sin höjd den muslimska symbolen. Det måste vara ödmjukt 
och blommor är inte tillåtna. 

- Kremering i den islamiska religionen är förbjuden på grund av tron på den 
fysiska kroppens uppståndelse, och begravda kroppar måste vändas i en 
riktning mot Mecka. 



 

 

   

SV 
 

 
JUDENDOM 

 

 Religiösa symboler: 
- Tanak, talit, shofar och phylacteries. Dessa är de heliga böckerna och olika 

föremål som används för bön eller olika judiska ritualer. 
- Tanak är uppsättningen av de tjugofyra kanoniska heliga böckerna i 

judendomen, taliten är en sjal som bärs av män vid bön, och shofaren är ett 
ramhorn som blåses på vissa judiska helgdagar som Rosh ha-shanah och Yom 
Kippur. 

- Phylacteries, å andra sidan, är små läderlådor som innehåller avsnitt från 
Skriften. Från 13 års ålder måste judiska män använda sina fylakterier i daglig 
bön utom på helgdagar. En av remmarna är bunden runt vänster arm (eller 
höger arm om personen är vänsterhänt) sju gånger, och den andra placeras 
över huvudet. 

 Plats för tillbedjan: 
- Synagogan. Dess hebreiska namn betyder "House of Assembly". Det är en plats 

för bön och studier, men också för möte, dialog och tolkning av Toran. 

*Toran: böckerna Första Mosebok, Andra Mosebok, Tredje Mosebok, Tredje Mosebok, Fjärde Mosebok 
och Femte Mosebok. Dessa fem böcker innehåller lagen och arvet som identifierar det judiska folket. Den 
utgör grunden och grunden för judendomen och är en del av Tanak eller hebreiska Bibeln (de tjugofyra 
heliga böckerna). 

 Firande eller ceremoni: 
- Hanukkah. Det är en judisk högtid till minne av återinvigningen eller 

återerövringen av det andra templet i Jerusalem och återhämtningen av judisk 
självständighet mot det seleukidiska riket. Det varar i åtta dagar eftersom det 
firar ett mirakel: 

o Under återerövringen förblev templets kandelabrar tända i åtta dagar i 
rad med en mängd olja som räckte till endast en. 

o Från och med då är traditionen att gradvis tända en niogrenad 
kandelabrum som kallas Hanukkiyah (en för var och en av dagarna plus 
en "pilot" -arm). 

- Bilden visar två barn som tänder Hanukkiyah under Hanukkah-semestern.  
 
 



 

 

   

SV 
 

 Äktenskap: 
- Bryta bägaren. Det är handlingen som avslutar firandet av äktenskapet. 

Ceremonin består av två akter: Erusin (förlovning) och Nissuin (äktenskap). 
o Under Erusin sker respektive välsignelser och presentationen av ringen 

av brudgummen i närvaro av två vittnen som inte är släktingar. 
o Nissuin består av recitationen av de sju välsignelserna (sheva brachot).  

Handlingen slutar med att bägaren bryts. 
- Bägaren används av brudparet för att dricka vin när rabbinen är klar med att 

recitera förlovningsvälsignelserna. Vin i judisk kultur symboliserar glädje. 
- I slutet av andra akten bryts denna bägares och detta avslutar ceremonin. Det 

är en påminnelse om förstörelsen av det andra templet i Jerusalem och 
bräckligheten i mänskliga relationer och äktenskap. 

o Att vara medveten om svagheter gör att du arbetar hårdare för att 
bekämpa svagheter för att bygga styrkor. 

  Bönehandling: 
- Minyan: samhällsbön. Den måste bestå av minst 10 män som måste vara av 

religiös ålder (minst 13 år, och först efter Bar Mitzvah). 
- Bilden visar vuxna judar, inklusive rabbinen, som läser från Torah framför 

västra muren. 

 Efterlivet: 
- Stenar på gravstenen. Judar begravs i en ödmjuk och enkel träkista eller direkt 

i marken. En Davidsstjärna är ofta inskriven på deras gravstenar. 
- Den avlidnes nära och kära lägger stenar på gravstenen eftersom stenar är 

inerta och symboliserar evigheten, minnets beständighet och arv. 
- Varje person lägger en sten på gravstenen, så när en gravsten har många stenar 

betyder det att personen var mycket älskad under sin livstid. 
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