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Spelet utvecklades i samarbete med Universitetsinstitutet foér religionsvetenskap
(Complutense Universitetet i Madrid)

IJUCCRR

Instituto Universitario

oavmenn - de Ciencias
MPLUTENSE e
COMEEORENSE de las Religiones

INNEHALL

Foreningsspel med foton for att upptacka och ldra sig om olika religioner. Det ger
mojlighet att utveckla en utbildning baserad pa varderingar som grund for att |0sa
konflikter. Det hjalper dig att framja en kultur av fred och respekt fran en mycket tidig
alder. Spelet innehaller féljande religioner: buddhism, kristendom, hinduism, islam och
judendom. Kasta tarningarna och lar dig allt om dem!

Materialet i spelet ar tillverkat av tjock, hallbar, mycket slitstark, hogkvalitativ wellpapp.

Materialet ar ocksa miljovanligt, kommer fran hallbara skogar, bestar av en hog andel
atervunnet material och dr 100% atervinningsbart.

Spelet bestar av:

- 5 runda kort med symbolen for varje religion, "religionskort":

Buddism @ Islam

«’{%7&-:7\',
Kristendom @K ' Judendom
\\\\\L/(///

Hinduism
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- 6 kortiform av en siack med ikoner av olika kategorier, "kategorikort":

Religiosa symboler Firande eller ceremoni
ﬁ Plats for tillbedjan Aktenskap
Bonehandling Efterlivet
- 30 fotokort:

o Framsida: ramens farg anger den religion som kortet tillhor.
o Baksida: visar ikonen for den kategori som bilden tillhor.

- Religionstadrning

- Kategoritarning

REKOMMENDERAD ALDERSGRUPP

Barn i aldern 3 till 8 ar.

Spelet kan spelas pa olika satt och anpassas till barnens alder och kunskap. Det framjar en
kultur av fred och respekt fran en mycket tidig alder.

De yngsta barnen borjar med en enkel fargassociation for att upptacka olika religioners
egenskaper.

Aldre barn kan ocksa lara sig att klassificera dessa egenskaper i kategorier.

Pa grund av dess egenskaper, dvs. stora kort med verkliga fotografier, ar spelet lampligt for
bade barn och vuxna.

PEDAGOGISKA MAL

Upptack att olika religioner existerar och samexisterar i varlden.

Lar dig om nagra av deras egenskaper och lar dig att respektera dem.

Bidra till att utveckla en utbildning i vardegrund som grund for konfliktlosning.
Att utveckla fardigheter i observation och logiskt resonemang.

For att utoka ordforradet relaterat till bilderna som visas pa korten.

O O O O O

AKTIVITETER OCH HUR MAN SPELAR

UPPTACKA RELIGIONER OCH BESKRIVA FOTON
Innan du borjar foljande aktiviteter rekommenderas att du laser beskrivningen av de religioner

som visas i spelet och bekantar barnen med bilderna pa fotokorten, beskriver vad de ser och
namnger det. For att gora detta, se det sista avsnittet i guiden, som beskriver religionerna och

bilderna pa fotokorten.
TS
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ASSOCIERA OCH KLASSIFICERA EFTER RELIGIONER

Material: religios tarning, runda religionskort och fotokort.

1.

Separera de runda religionskorten pa ena sidan av bordet fran fotokorten pa andra
sidan.

Turas om, spelet borjar med den yngsta spelaren, spelaren kastar religionstarningen
och tar ett kort med ett foto som tillhér den religion som anges av tarningen. De
observerar eller namnger bilden och associerar den med det runda kortet for
motsvarande religion. Fotokortets ram skall ha en farg pa det runda kortet.

Om tarningen visar korset forlorar spelaren en svang och da &r det nasta spelarens tur.
Spelet slutar nar alla fem religionerna har slutforts.

ASSOCIERA OCH KLASSIFICERA EFTER KATEGORIER

Material: kategoriform, kategorikort och fotokort.

1.
2.

Separera kategorikorten pa ena sidan av bordet fran fotokorten pa den andra sidan.

| tur och ordning kastar spelaren kategoritarningen och tar ett kort med ett foto som
tillhor den kategori som anges av tarningen. De observerar och namnger bilden och
associerar den med kategorikortet for motsvarande religion (beroende pa farg).
Sjalvkorrigeringssystem: Kontrollera bade religionens farg och kategoriikonen pa
baksidan av fotokortet.

Spelet slutar nar de 6 kategorierna som visar egenskaperna hos alla fem religionerna
har slutforts.

BESKRIVNING AV RELIGIONERNA

Buddhismen:
- Detarenicke-teistisk religion (de har inte eller foljer en gud). Det &r dock

en filosofisk och andlig doktrin dar religiosa 6vertygelser och andliga
metoder fokuserar pa att hitta fred, harmoni, lugn och balans.

- Buddhismen bygger pa Gautama Buddhas laror.

- Det ar den fjarde storsta religionen i varlden, med 500 miljoner féljare.

- Rotad framst i Asien.

Kristendomen:

- Det ar en monoteistisk abrahamitisk religion som vaxte fram ur
judendomen. Kristna kallar sin gud "Fader", varfor de anser att alla
manniskor dr bréder och systrar till varandra. Aven om Gud &r en,
uppfattar kristna Gud som den mystiska féreningen av tre personer:
Fadern, Sonen och den Helige Ande. Jesus Kristus ar Sonen.

- Det ar varldens storsta religion, med 2.4 miljarder foljare.

- Dess huvudgrenar ar katolicism, protestantism och ortodoxi.

- Det finns framst i Europa, Amerika och mycket av Afrika.
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Hinduismen:

Det ar en polyteistisk religion, en av de aldsta och mest komplexa i
historien, strukturerad i Overtygelser och doktriner som blir en
livsfilosofi. Aven om den bestdr av olika gudar, tror de bara pd en
Brahman (Supreme Universal Principle), liksom karma och reinkarnation.
Det ar den tredje mest utbredda religionen i varlden, med 1.14 miljarder
foljare.

Det ar huvudsakligen baserat i Indien och ar spritt éver storre delen av
Sydasien (Nepal, Filippinerna, Indonesien, bland andra, och vissa
afrikanska lander).

Islam:

Liksom judendom och kristendom ar islam en monoteistisk religion
baserad pa tron pa en gud. Muslimer anvander ordet Allah for att hdanvisa
till Gud, vérldens skapare och allt liv i den. For muslimer dr Gud/Allah
universums Herre.

Det ar den nast mest utbredda religionen i varlden, med o6ver 2.2
miljarder foljare. Det ar ocksa den religion som har sett den storsta
tillvaxten i antalet hangivna under de senaste decennierna.

Den finns framst i Sydasien, Mellandstern, Nordafrika och Afrika soder
om Sahara, men dven i Indonesien, Europa, Amerika och Kina.

Judendomen:

Det ar den é&ldsta av de tre abrahamitiska religionerna. Aven
monoteistisk, deras Gud kallas YAHVE, dven om det ar forbjudet att uttala
hans namn i judendomen och anses vara hadelse.

Det ar den femte mest utbredda religionen i varlden, med cirka 15
miljoner foljare.

Aven om det sprids nidstan 6ver hela virlden, dr dess anhingare
huvudsakligen koncentrerade i Israel och en stor del i USA (frdmst New
York, Los Angeles och Florida).
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BESKRIVNING AV KATEGORIERNA

Religiosa symboler:

Denna kategori innehaller bilder av heliga symboler, sdsom representation
av en eller flera av gudarna, eller heliga bocker och andra viktiga delar av
laran.

Plats for tillbedjan:
Detta ar templet eller platsen for religios tillbedjan, helgad till en eller flera
gudar.

Firande eller ceremoni:
Korten innehaller bilder av riter eller handlingar som féljer en uppsattning
regler som faststallts for religios tillbedjan eller for att fira en gudomlig fest.

Bonehandling:

| alla eller nastan alla religioner ar bonehandlingen ett heligt 6gonblick som
forenar manniskor med sin gud. Varje kultur har olika seder och satt att
utféra denna handling, och dessa kort visar de olika manifestationerna
enligt doktrinen.

Aktenskap:

Denna kategori innehaller intressant information som &r specifik for
firandet av dktenskap enligt varje doktrin. Detta firande innebar skillnader
och likheter.

Efterlivet:

Eftersom 6gonblicket att Iamna kroppen for att aterférena sjalen med Gud
eller de olika gudarna ar sa viktigt for nastan alla religioner, syftar denna
kategori pa ett respektfullt satt till att visa bilder av dyrkan av den avlidne
i varje doktrin. Aterigen hittar vi skillnader och likheter.
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BESKRIVNING AV FOTOGRAFIERNA

D
7&?

BUDDISM

% Religiosa symboler:

- Den stora Buddha. Det ar en staty av Buddha i meditationsposition. Det ar en
forlangning av Po Lin-klostret och symboliserar féreningen mellan manniska
och natur.

- Detar ett satt att representera den buddhistiska tron: Buddha symboliserar for
buddhismen ndgot som liknar messias eller profetens figur.

‘ Plats for tillbedjan:

- Stupa. Detta ar en typ av buddhistisk arkitektur gjord for att innehalla reliker.
Det ar ett begravningsmonument fér pilgrimsfard.

- | byggnaden reciteras boner och meditation sker genom att ga runt den, alltid
halla objektet som ska dyrkas till hoger, den riktning i vilken stjarnorna cirklar
himlen.

@ Firande eller ceremoni:

- Vesak. Det betyder "fjarde manmanaden". Det ar det mest framtradande
firandet av buddhismen, nar de troende kommer ihag Siddhartha Gautama,
Buddha, genom att ga till tempel och goéra offer.

- Bilden visar en frigorelse av papperslyktor; denna handelse ager rum framst i
delar av Indonesien och Indien nar de firar Vesak. Beroende pa omrade kan
seden vara att kla vattnet och tradgardarna dar de samlas for kollektiva boner
och meditationer med lyktor i form av nackrosor.

@ Aktenskap:

- Rening av hdnderna. Under vigselakten under den buddhistiska tron star
brudparet framfor Buddhas altare i en hallning av total respekt som kallas wai,
for att ta emot munkens valsignelse. Munken leder ceremonin och smarjer
bruden och brudgummen med pollen och heligt vatten.

- Vatten anvands for att rena hdanderna och inleda dktenskapet rent och renat,
och pollen symboliserar bildandet av framtida fron.
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@ Bonehandling:

- Meditation. Detta ar den buddhistiska bonetiden och praktiseras for att hitta
vagen till befrielse fran fororeningar (kleshas) och begar (upadana), och
darmed for att nd ett halsosamt sinnestillstdnd som leder till en djupare
kunskap om varldens natur.

- Det gors huvudsakligen i ensamhet och alltid i tystnad, med din egen inre varld,
och olika tekniker utfors, sdsom kontemplation av andningen.

@ Efterlivet:

- Kremeringsbdl. Nar en buddhistisk féljare dor borjar begravningsritualen med
tre dagars bon till Buddha for kroppen, tills kroppen kremeras.

- Kistan med Chan-blommor (papper eller trablommor) placeras pa balet och
kremeringen borjar.

KRISTENDOM

% Religiosa symboler:

Bibel, kors, kalk, ljus och monstrans. Det ar den heliga boken och olika element
som anvands i liturgins ritual (méssa).

Plats for tillbedjan:
Kyrkan. Det ar ett tempel for offentlig religios tillbedjan dar de flesta kristna
ceremonier, riter och liturgier halls.

Firande eller ceremoni:

Dopet. Bilden dr ortodox eftersom barnet ar helt nedsankt i heligt vatten, men
det ar avsett att representera den kristna dopceremonin i allmanhet.

Det ar en rit for tilltrade till kristendomen och anses vara ett sakrament (en
handling genom vilken den troende manifesterar sitt forhallande till Gud).

e 0
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@ Aktenskap:

- Ringar. Det ar en rit som utférs under vigseln av vigseln. Prdsten, som
orkestrerar ceremonin, valsignar vigselringarna och ger dem till brudparet att
erbjuda varandra som ett tecken pa karlek och trohet.

- Bruden och brudgummen satte ringen pa varandras ringfinger och forseglade
symboliskt deras dktenskap.

@ Bonehandling:

- Hdéndernas position: bén eller framstdllning. | den kristna religionen kan béner
sagas kollektivt eller privat, i kyrkan eller ndgon annanstans. Men i allménhet,
nar man ber privat och sarskilt i kyrkan eller nar man gor en framstallning till
Gud, knabdjer tillbedjaren och forenar handerna som en symbol for
underkastelse och dkallan.

- Bland andra framstallningar ber kristna Gud om deras nara och kdra halsa och
valbefinnande och erbjuder honom garningar och offer i utbyte mot hans
barmhartighet.

@ Efterlivet:

- Kyrkogdrd med kors och blommor. Kristna kyrkogardar kannetecknas av
gravstenar eller gravar med det kristna korset. Det ar vanligt att ta med
blommor till en avliden kristens grav som en hyllning och symbol for
uppskattning. Den vanligaste blomman ar krysantemumet, eftersom det
representerar evigheten, men idag anvands ocksa buketter eller krukor med
stor blommig mangfald.

HINDUISM

% Religiosa symboler:

- Trimdrti: Brahma, Shiva och Vishnu. Trim(rti ar namnet pa de tre viktigaste
gudarna i den hinduiska pantheonen.

- Var och en av dessa gudomligheter representerar ett annat koncept: Skapelse
(Brahma), Bevarande (Vishnu) och Forstorelse (Shiva).

akros Riite)

_ @EDUCATIONMMNCLUSIVE
uoses

SV




‘ Plats for tillbedjan:

- Mandir. Detta ar namnet pa hinduiska tempel.

- De kdnnetecknas bland annat av narvaron av murtis (statyer) av den hinduiska
gudomen som templet ar tillagnat. Templet ar vanligtvis tillagnad en huvudgud
(den presiderande gudomen) och andra gudar som &r associerade med
huvudguden.

- De ligger vanligtvis i naturen, ndra floder, vattenfall, grottor... For det ar dar
anhdngarna tror att gudarna manifesterar sig.

@ Firande eller ceremoni:

- Diwali. Aven kidnd som "Festival of Lights", det &r en fem dagars indisk festival
som halls i Kartika manad (mitten till slutet av oktober, beroende pa
kalendern).

- Den presiderande gudomen for denna festival ar Lakshmi, dven om andra
gudar som Vishnu, Ganesha och Kali ocksa dyrkas, och en av de mest
intressanta handlingarna ar att tanda oljelampor eller ljus pa natten som ett
erbjudande till Lakshmi, som ombeds om sanningens ljus (dharmas seger).

- De oljelampor som normalt anvands ar gjorda av lera och kallas Diyas. De har
en ljus och fargstark design av mandalakronblad.

@ Aktenskap:

- Homa. Det ar ett rituellt erbjudande att elda. Under den hinduiska
vigselceremonin utfors tre grundlaggande ritualer: Homa, Panigrahena och
Satapadi.

- Under Homa tands den heliga elden och den andliga méastaren (Purohit)
reciterar mantrat pa sanskrit medan brudparet gor sina offer till elden. |
Panigrahena tar brudgummen brudens hand och lovar henne evig vard och
skydd. Slutligen, under Satapadi, maste bruden och brudgummen ga runt den
heliga elden sju ganger, med bruden framfor de tre forsta. Satapadi betyder
"Sju steg" och det ar efter att ha tagit det sista steget som paret lagligt blir man
och hustru.

@ Bonehandling:

- Puja. Det ar en religios ritual som utfors for att respektera en eller flera gudar
och betyder vordnad eller hyllning. Under akten gors offer (t.ex. blommor,
frukt, ris, ljus ...) till den gud som dyrkas, och i slutet far tillbedjaren prasad
(goda omen och skydd).
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- De dagliga puja-bonerna som utférs hemma erbjuds vanligtvis Ganesha, som
ar en mansklig elefanthuvudgud, son till gudarna Shiva och Parvati. Han ar kand
som en gud som tar bort hinder, beskyddare av konst och vetenskap och
overflodets herre.

@ Efterlivet:

- Kremering. Nar en hindu doér, i kremeringsritualen, tas han till balet pa
flodbredden och slaktingarna dekorerar kroppen med tyg och blommor.
Kroppen ar nedsankt i floden for att rensa den, som en symbol fér rening, och
kremeras sedan pad balet genom att tacka den i trd som sandeltra, sa att den
luktar gott.

- Den avlidnes dod registreras i Shivas tempel, guden som representerar
forstorelse och universell omvandling.

ISLAM

% Religiosa symboler:

- Koranen, Misbaha och bénemattan. Den bestar av den heliga boken, en
camandula (en serie sma bollar som halls ihop av en trad) och mattan som
anvands for Salat.

- El Misbaha anvéands for att halla reda pa antalet upprepningar av tasbih.
Bonemattan ar daremot placerad med mihrabteckningen vand mot Mecka.

‘ Plats for tillbedjan:

- Moskén. Det ar ett bonehus och en plats for utmattning. Det dr en byggnad
designad och byggd speciellt for att dyrka Gud Allah.

@ Firande eller ceremoni:

- Ramadan. Det firasi arets nionde manad och ar kdnt som "Fastemanaden, bon,
reflektion och gemenskap". Det exakta datumet varierar runt manmanaden
och ar ett minne av den forsta uppenbarelsen av profeten Muhammed. Det
anses vara en av islams fem pelare.
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- Fastorna gar fran soluppgang till solnedgang och ar obligatoriska, om dan med
vissa undantag (t.ex. gravida kvinnor). Den forsta maltiden tas fore gryningen
och kallas suhur, och kvallsfesten kallas iftar.

@ Aktenskap:

- Ringar. Givandet av vigselringar vid muslimska brollop symboliserar ett heligt
karlekskontrakt: det innebar ett atagande att uppfylla alla aspekter av
aktenskapsforbundet. Det representerar ocksd féreningen mellan de tva
familjerna, inte bara brudparets.

- Ringarna bars alltid pa hoger hand av bade man och hustru. En mans vigselring
kan inte vara gjord av guld, men en kvinnas vigselring kan vara gjord av guld,
eftersom Koranen uttryckligen férbjuder man att bara guld och siden.

@ Bonehandling:

- Salat: Bén. Det hanvisar till muslimers boner till Gud, oftast de fem dagliga
bénerna. Det ar en av islams fem pelare och ar som sadan obligatorisk. Det
maste reciteras pa arabiska och fran minnet, med undantag for nybdrjare och
icke-arabisktalande.

- Det utférs mot Mecka, i sin wagqt (férutbestamd tid) och pa en ren yta eller
bénematta.

@ Efterlivet:

- Pa muslimska kyrkogardar, kallade Maqgbara, begravs de avlidna utan kista,
direkt i marken, och graven ar markerad med en liten platt gravsten med
arabisk skrift och pa sin hojd den muslimska symbolen. Det maste vara ddmjukt
och blommor ar inte tilldtna.

- Kremering i den islamiska religionen ar forbjuden pa grund av tron pa den
fysiska kroppens uppstandelse, och begravda kroppar maste vdndas i en
riktning mot Mecka.
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JUDENDOM

% Religiosa symboler:

Tanak, talit, shofar och phylacteries. Dessa ar de heliga bdckerna och olika
foremal som anvands for bon eller olika judiska ritualer.

Tanak d&r uppsattningen av de tjugofyra kanoniska heliga bdéckerna i
judendomen, taliten ar en sjal som bars av man vid bon, och shofaren ar ett
ramhorn som blases pa vissa judiska helgdagar som Rosh ha-shanah och Yom
Kippur.

Phylacteries, @ andra sidan, dar sma laderlador som innehaller avsnitt fran
Skriften. Fran 13 ars alder maste judiska man anvanda sina fylakterier i daglig
bon utom pa helgdagar. En av remmarna ar bunden runt vanster arm (eller
héger arm om personen ar vansterhant) sju ganger, och den andra placeras
over huvudet.

. Plats for tillbedjan:

Synagogan. Dess hebreiska namn betyder "House of Assembly". Det dr en plats
for bon och studier, men ocksa fér mote, dialog och tolkning av Toran.

*Toran: béckerna Férsta Mosebok, Andra Mosebok, Tredje Mosebok, Tredje Mosebok, Fjdrde Mosebok
och Femte Mosebok. Dessa fem bécker innehdller lagen och arvet som identifierar det judiska folket. Den
utgdr grunden och grunden fér judendomen och dr en del av Tanak eller hebreiska Bibeln (de tjugofyra
heliga béckerna).

@ Firande eller ceremoni:

Hanukkah. Det ar en judisk hogtid till minne av aterinvigningen eller
atererovringen av det andra templet i Jerusalem och aterhamtningen av judisk
sjalvstandighet mot det seleukidiska riket. Det varar i atta dagar eftersom det
firar ett mirakel:

o Under atererovringen forblev templets kandelabrar ténda i atta dagar i
rad med en mangd olja som rackte till endast en.

o Fran och med d3d éar traditionen att gradvis tdnda en niogrenad
kandelabrum som kallas Hanukkiyah (en fér var och en av dagarna plus
en "pilot" -arm).

Bilden visar tva barn som tander Hanukkiyah under Hanukkah-semestern.
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@ Aktenskap:

Bryta bdgaren. Det dar handlingen som avslutar firandet av dktenskapet.
Ceremonin bestar av tva akter: Erusin (forlovning) och Nissuin (dktenskap).
o Under Erusin sker respektive valsignelser och presentationen av ringen
av brudgummen i narvaro av tva vittnen som inte ar slaktingar.
o Nissuin bestar av recitationen av de sju valsignelserna (sheva brachot).
Handlingen slutar med att bagaren bryts.
Bagaren anvands av brudparet for att dricka vin nar rabbinen ar klar med att
recitera forlovningsvalsignelserna. Vin i judisk kultur symboliserar gladje.
| slutet av andra akten bryts denna badgares och detta avslutar ceremonin. Det
ar en paminnelse om forstorelsen av det andra templet i Jerusalem och
brackligheten i manskliga relationer och aktenskap.
o Att vara medveten om svagheter gor att du arbetar hardare for att
bekdmpa svagheter for att bygga styrkor.

@ Bonehandling:

Minyan: samhallsbén. Den maste bestd av minst 10 man som maste vara av
religios alder (minst 13 ar, och forst efter Bar Mitzvah).

Bilden visar vuxna judar, inklusive rabbinen, som ldser fran Torah framfor
vastra muren.

@ Efterlivet:

Stenar pd gravstenen. Judar begravs i en 6dmjuk och enkel trakista eller direkt
i marken. En Davidsstjarna ar ofta inskriven pa deras gravstenar.

Den avlidnes nara och kara lagger stenar pa gravstenen eftersom stenar ar
inerta och symboliserar evigheten, minnets bestandighet och arv.

Varje person lagger en sten pa gravstenen, sa nar en gravsten har manga stenar
betyder det att personen var mycket alskad under sin livstid.
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