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INNEHÅLL 
Spelet består av 44 runda kort och 1 hjul som består av två pusselbitar. Korten är gjorda av 
tjockt, slitstarkt, mycket slitstarkt, högkvalitativt kort. Korten innehåller stora, verkliga bilder 
som visar hållbara vanor som hjälper till att bevara planeten genom att minska vatten- och 
energiförbrukningen, återanvända föremål vi har i vår miljö och återvinna på rätt sätt.  

Materialet i spelet är miljövänligt, kommer från hållbara skogar, består av en hög andel 
återvunnet material och är 100% återvinningsbart. 

 

BESKRIVNING AV HJULIKONERNA 

 

1- Återvinna 
2- Minska: vattenförbrukning och / eller energiförbrukning 
3- Återanvända 

 

REKOMMENDERAD ÅLDERSGRUPP 
Barn i åldern 3 till 8 år.  

Från en tidig ålder är det lämpligt att lära sig hållbara vanor för att minska förbrukningen av de 
resurser vi använder, såsom vatten eller energi, minska avfallet vi genererar, återanvända 
förpackningar, kläder och föremål vi har i vår miljö och återvinna på rätt sätt.  
 

Observations- och klassificeringsspel med stora, verkliga bilder som är mycket lämpliga för barn 
och vuxna. 
 

Snurra på hjulet och lär dig att vara en miljövänlig konsument! 
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MÅL FÖR UNDERVISNINGEN 
 

o Lär dig mer om hållbara alternativ som hjälper till att bevara planetens liv. 
o Utveckla ett miljösamvete och främja mer hållbara vardagsvanor. 
o Upptäck att vi kan bidra till bevarandet av miljön med små åtgärder och förstå vårt 

individuella ansvar för att uppnå ett globalt mål.  
o Förvärva värdena för respekt för miljön. 
o Utveckla observations- och logiska resonemangsförmåga. 
o Expandera ordförråd relaterat till bilderna som visas på korten.  

HUR MAN SPELAR 

BEKANTA BARNEN MED BILDERNA PÅ KORTEN: Innan du börjar spela rekommenderas att du 
tittar på och beskriver bilderna på korten och matchar dem på baksidan av korten. För detta 
ändamål, se beskrivningarna av bilderna på korten i det sista avsnittet i guiden. 

SÖK, HITTA OCH FÖRKLARA!  

Klassificera bilderna i följande kategorier: Minska vatten- och/eller energiförbrukningen, 
återanvänd och återvinn  

1. Montera hjulet: montera pilen och placera den i mitten av de två pusselbitarna.  
2. Placera alla kort med bilderna uppåt på bordet.  
3. Börja med den yngsta spelaren, turas om att snurra pilen på hjulet.  
4. Spelaren måste sedan hitta en bild som tillhör den kategori som indikeras av pilen på 

hjulet och förklara varför den tillhör den gruppen. 
5. Alla kontrollerar att bilden tillhör den kategorin genom att titta på baksidan av kortet. 

Om de har rätt behåller spelaren kortet. Om inte, lägger de tillbaka det på bordet med 
framsidan uppåt med de andra korten.  

6. Sedan är det nästa spelares tur. 
7. Spelet avslutas när det inte finns några kort kvar på bordet. 
8. Spelaren med flest kort i slutet av spelet vinner.  

 

Alternativ för samarbetsspel 

Spela spelet som anges ovan och turas om att snurra hjulet.  

I steg 4 arbetar alla tillsammans för att hitta bilder som motsvarar den kategori som indikeras 
av pilen på hjulet. Varje spelare tar ett kort och förklarar för resten av gruppen varför de tycker 
att det hör hemma i den kategorin.  

Upprepa föregående steg och spelet slutar när alla spelare har arbetat tillsammans för att 
klassificera alla kort på bordet. 
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BESKRIVNING AV KORTEN MED FOTON 
Korten är indelade i tre stora kategorier. 

Kortens baksida anger vilken kategori de tillhör. De är också numrerade för att identifiera de 
hållbara koncept som arbetats med i varje bild. 

 Minska vattenförbrukningen: 
 

1. Dusch, istället för att fylla badkaret. 
2. Droppbevattning, istället för att använda ett slangrör. 
3. När du borstar tänderna, använd ett glas för att skölja munnen snarare än rinnande 

vatten. 
4. Vatten med en vattenkanna istället för ett slangrör. 
5. Stäng av kranen när du använder tvål i stället för att låta den vara igång. 
6. Konstgräs, som behöver mycket mindre vatten än naturligt gräs. 
7. Stäng av kranen för att minska vattenförbrukningen. 
8. Full tvättmaskin, vilket minskar vatten- och energiförbrukningen* 
9. Regnvatten för andra användningsområden.  
10. Naturligt vatten från en brunn eller källa för andra användningsområden.  
 
 

 Minska energiförbrukningen: 
 

11. Gå upp och ner för trappor istället för att använda rulltrappor eller hissar. 
12. Använd kollektivtrafik snarare än privat transport. 
13. Använd cykeln som transportmedel istället för motorfordon. 
14. Använd naturligt ljus istället för elektriskt ljus. 
15. Lufttorka kläder istället för torktumling. 
16. Full diskmaskin, vilket minskar vatten- och energiförbrukningen* 
17. Användning av självladdande ficklampor med dynamo (kinetisk energi genererad 

genom rörelse) istället för elektriska eller batteridrivna uppladdningsbara ficklampor, 
som genererar avfall. 

18. Användning av solenergi för att lysa upp vägskyltar eller gatubelysning. 
19. Solpaneler för att generera ren, förnybar energi hemma. 
20. Användning av solenergi för utomhusbelysning. 

 

 *I bild 8 och 16 optimerar fyllning av apparaten användningen och minskar 
både vatten- och energiförbrukningen.  
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 Återanvändning: 
 

21. Ge ett nytt liv till kläder och allt vi inte längre ska använda som är i gott skick. 
22. Återanvänd förpackningar för att skapa leksaker. 
23. Återställ möbler, snarare än att byta ut dem. 
24. Återanvänd kläder för nya användningsområden, till exempel en väska. 
25. Reparera trasiga föremål, snarare än att byta ut dem. 
26. Reparera skor, snarare än att byta ut dem. 
27. Laga eller sy kläder, snarare än att byta ut dem. 
28. Återanvänd tygpåsar eller engångsbehållare för att köpa mat i bulk, snarare än 

förpackad. Detta minskar också genereringen av förpackningar och avfall, liksom den 
energi och vatten som krävs för att producera det.  

29. Återanvänd behållare och ge dem en ny användning som skrivbordsstädare. 
30. Använd återanvändbara förpackningar i stället för engångsförpackningar. 
31. Återanvänd behållare och ge dem en ny användning som växtkrukor. 
32. Återanvänd engångspåsar när du handlar. 
33. Donera leksaker som du inte längre använder. 

 
 

 Återvinn: 
 

34. Återvinn glas i rätt soptunna. 
35. Separera avfallet korrekt för senare återvinning. 
36. Kassera batterier på rätt plats eftersom de är mycket förorenande. 
37. Samla skräp från miljön och släng det i rätt soptunna. 
38. Återvinn plast i rätt soptunna. 
39. Använd kläder gjorda av återvunnet material. 
40. Papperskorgen i rätt soptunna. 
41. Kassera elektriska apparater vid återvinningsstationer. 
42. Återvinn glödlampor. 
43. Separera organiskt avfall. 
44. Använd organiskt avfall för att göra gödselmedel eller kompost. 


	20819-SV.pdf
	20819-SV.pdf



