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75277 | Artpasar

Hall dem! Kastadem! Fanga dem!

Dessa artpasar ar idealiska for de forsta fang- och kastévningarna, eftersom de
passar battre och halkar mindre i sma hander an en boll.

Forslag till koordination och balansévningar

v Kasta artpasen upp i luften och klappa handerna en, tva eller tre ganger innan du fangar
dem.

Kasta artpasen igen och forsok att vanda dig en eller tva ganger innan du fangar den.
Kasta artpasen genom en ring eller i en ring pa golvet.

Ett artpaselopp; varje deltagare har en artpase pa sitt huvud och gér eller springer utan
att den trillar innan malllinjen.

Plocka upp en artpase pa golvet med en annan pase pa ditt huvud.

Forsok att kasta och fanga en artpase med en annan pase pa ditt huvud.

Forsok att hoppa med en artpase pa en fot.
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