At cykle i trafikken

Nar du cykler i trafikken, er det vigtigt, at du fglger trafikreglerne og udviser
agtpagivenhed for at minimere risici og beskytte bade dig selv og andre
trafikanter. Det fgrste skridt til sikker cykling er at laere din cykel at kende og
blive fortrolig med den. Herunder fglger nogle punkter, som du skal have styr
pa, inden du tager din Cargobike i brug.

e Ved ind- og udstigning af kassen skal du holde fast i cyklens bagende for at minimere risikoen
for, at cyklen tipper. Sgrg for, at parkeringsbremsen foran og bagved er aktiveret.

e Lad de stgrste bgrn sidde naermest styret.
e Nar alle bgrn sidder ned, kan de fa hjaelp med at tage sikkerhedssele pa.
e Lzer at skelne mellem forbremse (venstre handtag) og bagbremse (hgjre handtag).

e Kgrien passende hastighed, nar du cykler. Hvis du ikke fgler, at du har kontrol — seenk
hastigheden. @v dig!

e Brems med for- og bagbremse samtidig. Gerne med lidt mere tryk pa forbremsen.
e Bremsinden du drejer, ikke i selve svinget.

e Lzen dig IND i svinget, nar du drejer.

e Traeningsniveau: Vurder dit eget traeningsniveau og din evne til at cykle i forskellige

trafiksituationer. @v dig, og @¢g gradvist sveerhedsgraden, hvis det er nyt for dig
at cykle i trafikken.

Nar du fgler dig fortrolig med din cykel, er det tid til at begive sig ud i trafikken.
Her er nogle andre vigtige ting, du skal vaere opmaerksom pa, nar du cykler i
trafikken:

¢ Hjelm: Brug altid en godkendt cykelhjelm, som beskytter dit hoved i
tilfeelde af en ulykke.

e Cyklens stand: Sgrg for, at din cykel er i god stand og har fungerende bremser
og belysning. Kontrollér jaevnligt deektryk og cykelkade.

e Paklaedning: Vaelg t@j, som ger dig synlig i trafikken. Brug reflekser og lyse
farver, isaer nar det er mgrkt, eller sigtbarheden er darlig.

e  Cykelsti eller vejkant: Hvis der er en cykelsti, sa brug den. Ellers
skal du cykle taet pa vejkanten, men ikke for taet pa parkerede biler eller
fortovskanter.



¢ Signaler og kommunikation: Brug tydelige hand- og armbevaegelser til at
indikere din intention, inden du drejer eller skifter kgrebane. Brug en
cykelklokke eller et signalhorn til at advare andre trafikanter ved behov.

e Foglg trafikreglerne: Kgr i samme retning som den gvrige trafik, og fglg alle
vejskilte og trafiksignaler. Stop ved stopskilte og trafiklys.

e Undga den blinde vinkel: Vaer bevidst om, at mange kgretgjer har blinde vinkler,
hvor fgreren ikke kan se dig. Hold dig fra disse omrader, nar du eri
narheden af et kgretgj.

¢ Hold afstand: Hold sikker afstand til andre kgretgjer, iseer lastbiler og
busser, eftersom de kan have lengere bremselaengde end personbiler.

¢ Fodgaengerovergange og gangstier: Hold tilbage for fodgaengere ved
fodgaengerovergange. Det er ikke tilladt at cykle pa
fortove, gangstier eller fodgaengerovergange.

e Serlige situationer: Veer ekstra forsigtig ved vejarbejde, i darligt vejr,
eller nar det er glat. Brug handbremsen i stedet for for- og
baghjulsbremsen i vadt fgre, eller hvis der er blade pa vejen.

e Hav gjenkontakt: Forsgg at fa gjenkontakt med fgrere og fodgaengere for at
forsikre dig om, at de har set dig og forstar dine intentioner.

e Hold fokus: Fokuser pa cyklingen, og lad vaere med at bruge
mobiltelefonen eller lytte til musik i hovedtelefoner, nar du cykler.

e Respekter andre trafikanter: Vaer talmodig og vis hensyn over for andre
trafikanter. Undga aggressiv kgrsel eller adfzerd.

Det kreever opmaerksomhed, feerdighed og forsigtighed at cykle sikkert i
trafikken.

Ved at fglge disse retningslinjer og veere bevidst om dine omgivelser kan du
minimere risiciene og nyde en sikker cykeloplevelse.



