Pyoraily liikenteessa

Liikenteessa pyoraillessa on tarkeaa noudattaa lilkennesaantoja ja ryhtya
turvatoimiin riskien minimoimiseksi seka itsensa etta muiden tienkayttajien
suojelemiseksi. Ensimmainen askel turvalliseen py6railyyn on tutustua pyoraan ja
tulla mukavaksi sen kanssa. Alla on joitain tarpeellisia asioita, jotka tulee pitaa
mielessa ennen kuin lahdet matkaan Cargobiken kanssa.

e Pida kiinni pyoran takaosasta, kun laatikkoon noustaan sisaan ja ulos, pienentaaksesi kaatumisriskia.
Kytke etu- ja takaseisontajarrut paalle.

e Pistd isoimmat lapset istumaan lahimpana ohjaustankoa.

e  Pistd muistiin mika jarru koskee etupyoraa (vasen kahva) ja mika takapyoraa (oikea kahva).
e Valitse sopiva nopeus pyoraillessasi. Jos pyoraa on vaikea hallita, vahenna nopeutta.

e Jarruta etu- ja takajarruilla samaan aikaan. Mieluummin enemman eteen.

e Jarruta jo ennen kadntymistd, ala vasta kaannoksessa.

e Nojaa kehoasi kaarteen suuntaan, kun kaannyt.

e Kuntotaso: Arvioi omaa kuntotasoasi ja kykya pyorailla erilaisissa liikkennetilanteissa. Harjoittele ja
nosta vaikeustasoa vahitellen, jos olet uusi pyorailija liikenteessa.

Kun tunnet olosi mukavaksi pyoran kanssa, on aika lahtea tielle. Tassa on muutamia
tarkeita asioita, jotka tulee muistaa liikenteessa pyoraillessa:

e Kypara: Kayta aina hyvaksyttya pyorailykyparaa paan suojaamiseen onnettomuuden sattuessa.

e Pyoran kunto: Varmista, ettd pyorasi on hyvassa kunnossa seka sen jarrut ja valot toimivat. Tarkista
rengaspaineet ja ketju saannollisesti.

e Pukeutuminen: Kdyta vaatteita, jotka tekevat sinut nakyvaksi liikenteessa. Kayta heijastimia ja
kirkkaita vareja, etenkin kun on pimeaa tai ndakyvyys on huono.

e Pyoratie tai tienvarsi: Jos pyoratie on olemassa, kayta sita. Jos sita ei ole, aja lahella tien reunaa.
Valta kuitenkin ajamista lilan Iahella pysakoityja autoja tai reunakivea.

e Signaalit ja viestinta: Kayta selkeita kasien ja kasivarsien liikkeitd osoittaaksesi aikomuksesi kddantya
vai vaihtaa kaistaa. Kayta myos polkupyoran kelloa tai danitorvea varoittaaksesi muita tienkayttajia
tarvittaessa.



e Noudata liikennesaantoja: Pyordile samaan suuntaan liikenteen kanssa seka noudata kaikkia
liikennemerkkeja. Pysahdy stop-kylttien ja liikennevalojen kohdalle.

e Valta kuolleita kulmia: Huomio, ettd monissa ajoneuvoissa on kuolleita kulmia, joissa kuljettaja ei
nae sinua. Pysy poissa nailtd alueilta, kun ajat ajoneuvojen ldhella.

e Pida etdisyys: Pida turvaetdisyys muihin ajoneuvoihin, erityisesti kuorma- ja linja-autoihin, koska
niiden jarrumatka voi olla pidempi kuin henkildautojen.

e Risteykset ja kivelytiet: Anna tietd jalankulkijoille jalankulku- ja kivelyteilld. Al3 aja jalkakaytavill3,
jos sita ei ole sallittu.

e Erikoistilanteet: Ole erityisen varovainen tietéiden aikana, huonolla saalla tai kun tiet ovat liukkaita.
Kayta kasijarrua etu- ja takapydrien jarrujen sijasta, jos tiet ovat markia tai niilla on lehtia.

e Luo katsekontakti: Yritd saada katsekontakti kuljettajiin ja jalankulkijoihin varmistaaksesi, ettd he
ovat ndhneet sinut ja ymmartaneet aikeesi.

e Valta hairiotekijoita: Keskity pyorailyyn ja valta matkapuhelimen kayttda tai musiikin kuuntelua
kuulokkeilla pyorailyn aikana.

e Kunnioita muita tienkayttdjia: Ole karsivallinen ja ota muut tienkayttdjat huomioon. Valta
aggressiivista ajamista tai kayttaytymista.

Turvallinen pyoraily liikkenteessa vaatii tarkkaavaisuutta, taitoa ja varovaisuutta.
Noudattamalla naita ohjeita ja olemalla tietoinen ymparistostasi, voit minimoida
riskit ja nauttia turvallisesta pyorailykokemuksesta.
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