
 

TRAPP: 4-5 år  



ÖVNING 1 
Hita rät! 

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Placera de stora tak�la platorna på golvet i en stor cirkel.  

 
- Sät ögonbindel på barnet och led dem fram �ll en plata. Låt barnet känna på platan med 

föterna.  
 

- Ge barnet en liten plata at hålla i och låt dem känna om den matchar med platan under 
deras föter.   
 

Färdighet 
- Barnet får öva på at känna skillnaden på de olika platorna genom tak�l input. 

 
- Barnet övar på at jämföra känslan mellan händer och föter.  

 

 

 



ÖVNING 2 
Hur känns det?  

 

 

 

 

Instruk�on 
- Låt barnet lägga sig på magen.  

 
- Rör vid barnets rygg med hjälp av de små tak�la platorna.  

 
- Fråga vilken plata som känns mest behaglig och låt dem sedan sortera platorna från mest �ll 

minst behaglig.   
 

Färdighet 
- Barnet lär sig känna igen skillnaderna på de olika plator genom tak�l s�mulering.   

 
- Barnet lär sig förstå och beskriva vad de upplever. 

 

 


