
 

Alder: 3-4 år  



Øvelse 1 

Find makkeren! 

 

 

 

 

 

 

Instruktion 

- Placer de store sansesten på gulvet i en stor cirkel. Placer de mindre sansesten i midten af 

cirklen.  

 

- Lad barnet vælge en af de store sansesten at stå på.  

 

- Tilskynd barnet til at finde den lille sansesten, der matcher den store sansestem, de står på. 

 

Færdigheder 

- Barnet får se og mærke forskellen mellem de forskellige sansesten gennem taktile og visuelle 

input. 

 

 



Øvelse 2 

Hvordan føles det?  

 

 

 

 

 

Instruktion 

- Lad barnet lægge sig på maven. 

 

- Rør ved barnets ryg ved hjælp af de forskellige sansesten. 

 

- Stil spørgsmål om, hvordan det føles: blødt, hårdt, bekvemt? 

 

Færdigheder 

- Barnet lærer at genkende forskellene mellem de forskellige sansesten gennem taktil stimulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det, det oplever. 

 

 



Øvelse 3 

Beskriv teksturen 

 

 

 

 

 

 

Instruktion 

- Spørg barnet, hvilken af sansestenene der føles blød, hård, hakket og så videre.  

 

- Bed dit barn om at sortere sansestenene fra bløde til hårde og takkede til glatte. 

 

- Tilskynd barnet til at bruge både hænder og fødder til at mærke sansestenene. 

 

Færdigheder 

- Barnet lærer at genkende forskellene mellem de forskellige sansesten gennem taktil stimulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det, det oplever. 

 

 


