lekolar’

Regler for Flaggfotboll

Sporten kan spelas bade inomhus och/eller utomhus. Det ar 4-7 spelare i varje lag
och det gar ut pa att féra bollen (en oval boll) till andra sidan av planen utan att
motstandarna rycker i ens "flaggor" (snéren som hanger pa hoften). Du far kasta
bollen framat (1 gang) eller bakat (flera ganger) och aven springa med bollen. Du har
4 forsok pa dig att ta dig till halva plan. Sedan 4 férsok att géra mal. Det gar givetvis
bra att gora poang i forsta forsoket.

Markera ut en plan en basketplan/handbollsplan ganska lampligt. Malomradet
(Endzone) boér vara minst 5 meter djupt. Sedan bér du ha en "intespringa zon"
framfor dar du bara far passa bollen som ar minst 2 meter djup och en mittlinje. 4
forsok att ta sig till mittlinjen, 4 forsok att ta sig vidare till malet.
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Grundregler for flaggfotboll
Bollen du spelar med ar en oval boll, en amerikansk fotboll

o Alla har 1 flagga pa varsin hoft (totalt 2) som gar att rycka loss.

e 4-5 personer i varje lag ar lampligt. 7 personer om ni spelar utomhus pa storre
plan (till exempel 9 manna fotbollsplan)

« Anfall och forsvar staller upp. Forsta forsoket startar alltid pa linjen for "Ej
Springa" omradet pa egen planhalva.

« Anfallarnas Startare haller i bollen (som ligger pa golvet) innan spelet startar.
Da maste forsvaret gora sig beredda.

o Passaren startar spelet med klapp eller ord.

« Startaren passar bollen mellan benen (da far alla boérja springa, innan dess ar
alla i anfallande lag stilla) till kastaren.

o Kastaren passar till nagon springer. Kastaren kan ocksa springa sjalv eller ge
bollen till nAgon som springer eller sjalv passar bollen till nagon.

o Nar bollen gar i backen, flaggan dras I0s av en férsvarare eller spelaren med
bollen springer dver sidlinjen/gor poang sa ar forsoket dver.
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Gick bollen i backen gar man tillbaka till den plats dar man bdrjade och gor
nasta forsok, annars fortsatter man dar flaggan drogs/sidlinjen passerades fast
flyttar in bollen till mitt pa plan.

« Startar ni ett férsok i motstandarens "InteSpringa" omrade sa maste bollen
passas framat. Ar det svart att passa mellan benen fér startaren ar det helt ok
att kasta den baklanges bara.

« Varje lag har 4 forsok att ta sig till mittlinjen eller géra mal. Nar de passerat
mittlinjen far de 4 nya férsok att géra mal. Klarar de inte uppgiften pa sina 4
forsok sa gar bollen over till andra laget som startar sitt forsta forsok pa sin
"InteSpringa" linje.

o Forsvararna maste vanta minst 4 sekunder innan de férsdker rycka passarens
flagga (Om inte passaren borjar springa med bollen). De far inte passera
platsen dar bollen startades ifran sa lange passaren har bollen och det inte
gatt 4 sekunder. (Mao, lamnar han dver bollen till nagon annan, da far man
springa och férsoka ta flaggan fran den som har bollen)

o Du far inte rycka flaggan av nagon annan an den som har bollen.

o Nar ni spelar fort sa bor det vara 15-25 sekunder mellan varje forsok.
Anvanda garna en markering (typ platt kon) dar forsoket startar.

o Tacklar, knuffar eller ar du pa nagot annat satt ar oschysst sa far de andra
automatiskt poang. Ar forseelsen allvarlig far de dessutom behalla bollen.



