Att cykla i trafiken

Nar du cyklar i trafiken ar det viktigt att folja trafikregler och vidta
sakerhetsatgarder for att minimera riskerna och skydda bade dig sjalv och
andra trafikanter. Det forsta steget for en saker cykling ar att lara kdnna och bli
bekvam med din cykel. Nedan kommer ndgra nddvandiga punkter att ha koll pa
infor en tur med din Cargobike.

e Vidioch urstigning ur ladan, hall tag i cykeln baktill for att minska tipprisk. Ha
parkeringsbroms fram och bak tillkopplad.

e Lat de storsta barnen sitta narmst styret.
e Nar alla barn sitter ner kan ni hjalpa dem med sdkerhetsbéltena.
e Lar dig vilken broms som tar fram (vanster handtag) respektive bak (hdger handtag)

e Valj lamplig hastighet nar du cyklar. Kdnns det pa nagot satt okontrollerat. Sdnk hastigheten.
Ova!

e Bromsa bade fram och bak samtidigt. Garna mer fram.

e Bromsa innan du svanger, inte i sjdlva svangen.

e Luta din kropp IN i kurvan nar du svanger.

e Traningsniva: Bedom din egen traningsniva och formaga att cykla i olika

trafiksituationer. Ova och 6ka gradvis svarighetsgraden om du ar ny p3 att
cykla i trafiken.

Nar du kdanner dig bekvam med din cykel ar det dags att ge sig ut i trafiken. Har
ar nagra andra viktiga saker att tanka pa nar du cyklar ute i trafik:

e Hjalm: Anvand alltid en godkand cykelhjalm for att skydda ditt huvud i
handelse av en olycka.

e Cykelns skick: Se till att din cykel ar i bra skick med fungerande bromsar
och belysning. Kontrollera regelbundet dacktrycket och cykelkedjan.

e Kladsel: Bar klader som gor dig synlig i trafiken. Anvand reflexer och ljusa
farger, sarskilt nar det ar morkt eller dalig sikt.

e Cykelvag eller vagkant: Om det finns en cykelvdg, anvand den. Om inte,
cykla ndra vagkanten men undvik att cykla alltfér ndra parkerade bilar eller
trottoarkanter.



¢ Signaler och kommunikation: Anvand tydliga hand- och armrorelser for att
indikera dina avsikter nar du svanger eller byter korfalt. Anvand dven en
cykelklocka eller signalhorn for att varna andra trafikanter vid behov.

e Folj trafikreglerna: Cykla i samma riktning som trafiken och folj alla
vagskyltar och trafiksignaleringar. Stanna vid stoppskyltar och trafikljus.

¢ Undvik doda vinkeln: Var medveten om att manga fordon har déda vinklar
dar foraren inte kan se dig. Hall dig borta fran dessa omraden nar du ar i
narheten av fordon.

e Hall avstand: Hall ett sdkert avstand till andra fordon, sarskilt lastbilar och
bussar, eftersom de kan ha langre bromsstracka dn personbilar.

e Overgangsstillen och gdngvigar: Ge foretrade at fotgangare vid
overgangsstallen och gangvagar. Cykla inte pa trottoarer om det inte ar
tillatet.

e Sérskilda situationer: Var extra forsiktig vid vagarbeten, vid daligt vader
eller nar vagarna ar hala. Anvdanda handbromsen i stéllet for fram- och
bakhjulsbromsen om vagarna &r vata eller har 16v.

e Ha 6gonkontakt: Forsok fa 6gonkontakt med férare och fotgangare for att
forsdkra dig om att de har sett dig och forstar dina avsikter.

e Undvik distraktioner: Hall fokus pa cyklingen och undvik att anvdnda
mobilen eller lyssna pa musik med hoérlurar medan du cyklar.

e Respektera andra trafikanter: Var talmodig och hdnsynsfull mot andra
trafikanter. Undvik aggressiv korning eller beteende.

Att cykla sakert i trafiken kraver uppmarksamhet, skicklighet och forsiktighet.
Genom att folja dessa riktlinjer och vara medveten om din omgivning kan du
minimera riskerna och njuta av en saker cykelupplevelse.
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