Hur lang ar
en minut?
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Att trana pa tidsuppfattning och fa
en upplevelse av tidsenheten minut.

I benover.

+ en timer eller
» ett tidtagarur (telefon) eller
» ett minutglas
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Tid kan vara svart att uppfatta oavsett hur
gammal man ar, men genom att testa sig fram
och borja relatera till vad colika tidsenheter
innebar, kan man bérja bygga upp en
tidsuppfattning. En minut &r en bra enhet

att bérja med.

Inled med att prata om en minut. Hur lAng ar
en minut? Vad hinner man gora pa en minut?
Crrkar man sta pa ett ben i en minut? Orkar man
hoppa | en minut? Anvand ett tidtagarur eller ett
minutglas och prova.

Lat alla sta och sag att de ska satta sig ner nér
de tror att det har gatt en minut, Hall reda pa
vern som kom narmast,

Forsok att hinna saker pa en minut, till
exempel springa ut | ett annat rum och tillbaka.
Mi kan dven testa att hinna saker utomhus. Hur
manga varv hinner man springa runt sandladan
pa en minut?
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Farskolan ska strava efter att varje barn:

« utvecklar sin forstaelse for rum, form,
lage och riktning ech grundlaggande
egenskaper hos mangder, antal, ordning
och talbegrepp samt for matning, tid
och forandring,

= utvecklar sin farmaga att urshilja, uttrycka,
undersolia och anvanda matematiska
begrepp och samband mellan begrepp

= utvecklar sin matematiska formaga att féra
och fGlja rescnemandg.
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