Vinkkeja Hallbar Generationin liikuntapaketteihin

Huivit:

Heita ja ota huivi kiinni ilmasta samalla, kun liikut huoneessa.

Heita huivi ilmaan ja yrita ottaa se kiinni kehon eri osilla.

Haasta itsedsi heittdmalla huivi ilmaan ja taputa kasia seka pyérahda ympari ennen kuin otat huivin
kiinni.

Hyppynaru:

Aseta hyppynaru maahan ja sen jalkeen:

-Tasapainoile hyppynarun paalla

-Hypi hyppynarun yli eri tavoilla esimerkiksi yhdella jalalla, eteen ja taakse...

Haasta laittamalla hernepussi pdan paalle ja toistamalla hyppyharjoituksia.

Kaksi ihmista pitaa kiinni hyppynarun molemmista paista ja heiluttaa hyppynarua edestakaisin.
Anna lasten hypata koyden yli ensin paikallaan ja sitten liikkeessa (kavely/juoksu).
Haasta lapsia:

-Anna lapsen yrittda seista paikallaan ja hypata koyden yli useita kertoja samalla kun hyppynarua
heilutetaan edestakaisin.

-Anna lasten yrittaa hypata hyppynarun yli kaksi kerrallaan, silloin, kun sitd heilutetaan.

Rakenna moottorirata
Kayta hyppynarua, kasia ja jalkoja, hernepusseja ja laattoja.

Moottoritietd voidaan muunnella monella eri tavalla. Suunnittele mita perusliikkeitd haluat opettaa
lapsille, esim. heittamista ja kiinniottoa, tasapainoilua tai hyppdamista ja rakenna rata sen mukaisesti.

Ehdotuksia tasapainoa, hyppaamista, heittoa ja kiinniottoa harjoittavalle moottoriradalle:
Tasapaino: tasapainoile hyppynarulla, joka on asetettu maahan (suoraan tai kaarevaksi).

Hyppdaminen: hyppda maahan asetettujen hernepussien yli, astuen jalkojen paille jaloillasi ja kasien
paalle kasillasi.

Heitto/kiinniotto: heitd hernepusseja maahan asetetun hyppynarun yli toisen napatessa hernepussi
kiinni.



